
 

VILLE DE SAINT-JUERY      

   Menu    Restauration    Municipale 

2023 

30 Janvier au  

03 Février 

 

    ÉCOLES 

 

   CRÈCHE 

Grands Petits 

 

LUNDI 

 

Velouté de carottes 
Dos de cabillaud en sauce 

Purée de Pomme de terre maison   
Fromage à pâte dure (Edam)  

 

Velouté de carottes 
Dos de cabillaud en sauce 

Purée de Pomme de terre maison   
Fromage à pâte dure (Edam) 

Mixé de poisson 
Purée pdt – Carotte bio 
Fromage blanc nature 

 

MARDI 

 

Endives à l’emmental 
Escalope de poulet aux champignons 

Tortis BIO 
Fruit de saison (poire) 

 

Endives à l’emmental 
Escalope de poulet aux champignons 

 Tortis BIO 
Fruit de saison (poire) 

Mixé de  poulet 
Purée pdt – Betterave bio     

Compote bio 
 

 

MERCREDI 

 

 Chou fleur vinaigrette 
Cuisse de pintade aux olives 

 Riz BIO 
Chanteneige 

Compote  sans sucres ajoutés BIO 
 

Mixé de Pintade 
Purée pdt – Chou fleur bio 

Petits suisses nature 
 

 

JEUDI 

 

Chandeleur 

Salade de lentilles 
Rôti de porc au jus 

Haricots verts persillés 
yaourt nature  

Crêpe à la confiture 

Chandeleur 

Salade de lentilles 
Rôti de porc au jus 

Haricots verts persillés 
yaourt nature  

Crêpe à la confiture 

 
Mixé de porc 

Purée pdt -  Haricots verts bio 
Yaourt nature 

 

 

VENDREDI 

Menu Alternatif 
 Artichauts en vinaigrette 
Couscous de légumes 

Camembert  
Banane 

 

Menu Alternatif 
 Artichauts en vinaigrette 
Couscous de légumes 

Camembert  
Banane 

 

 
Mixé de  boeuf 

Purée pdt – Légumes bio 
Compote bio 

 

 

 

 

 

 

Menus élaborés en collaboration avec Céline TAYAC, Diététicienne, et DAVID NERON responsable du service restauration.  (sous réserves de modifications liées à 

l’approvisionnement) 

 

1 2

  

3 4 5 6 7 8 9 Viandes Origine France  

(U.E Exceptionnellement) 



VILLE DE SAINT-JUERY 

   Menu    Restauration    Municipale 

2023 

06 Février au 

10 Février 

 

    ÉCOLES 

 

   CRÈCHE 

Grands Petits 

 

LUNDI 

 

Carotte râpée aux raisins secs 
Marmite de poisson aux petits légumes 

Riz pilaf BIO 
Vache qui rit 

 

Carotte râpée aux raisins secs 
Marmite de poisson aux petits légumes 

Riz pilaf BIO 
Vache qui rit 

Mixé de poisson 
Purée pdt – carotte bio 

Yaourt nature 
 

 

MARDI 

 

Menu Alternatif 
Brocoli en vinaigrette 

Omelette à la ciboulette 
Gratin de courgettes au pdt 

Fromage blanc nature 
Compote  sans sucres ajoutés BIO 

Menu Alternatif 
Brocoli en vinaigrette 

Omelette à la ciboulette 
Gratin de courgettes au pdt 

Fromage blanc nature 
Compote  sans sucres ajoutés BIO 

Mixé de dinde 
Purée pdt – Courgette bio 

Compote Bio 
 
 

 

MERCREDI 

 

 
 

Bouillon de vermicelle 
Steak haché de bœuf 

Haricots beurres 
Fromage 

Mixé de boeuf 
Purée pdt – Haricots verts bio 

Petits suisses nature 
 

 

JEUDI 

 

Menu de la mer 
Soupe de légumes maison 

Moules 
Frites 

Pomme bio 

Menu de la mer 
Soupe de légumes maison 

Moules décortiquées 
Pdt Rissolées 
Pomme bio 

 

Mixé de veau 
Purée pdt -  Brocoli bio 
Fromage blanc nature 

 

 

VENDREDI 

Salade verte aux agrumes 
Escalope de poulet au jus 

Pâte aux champignons BIO 
Emmental 

Salade verte aux agrumes 
Escalope de poulet au jus 

Pâte aux champignons BIO 
Emmental 

Mixé de poulet 
Purée pdt – Potiron bio 

Compote Bio 
 

 

 

 

 

 

Menus élaborés en collaboration avec Céline TAYAC, Diététicienne, et DAVID NERON responsable du service restauration.  (sous réserves de modifications liées à 

l’approvisionnement) 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Viandes Origine France 

(U.E Exceptionnellement) 



VILLE DE SAINT-JUERY      

   Menu    Restauration    Municipale 

2023 

13 Février au  

17 Février 

 

    ÉCOLES 

 

   CRÈCHE 

Grands Petits 

 

LUNDI 

 

Salade de riz au dès de fromage 
Boulette d’agneau à la tomate 

Salsifis persillés 
Kiwi 

 
 

Salade de riz au dès de fromage 
Boulette d’agneau à la tomate 

Salsifis persillés 
Kiwi 

Mixé d’agneau 
Purée pdt – Salsifis 

Compote Bio 
 

 

MARDI 

 

Endive aux noix 
Blanquette de veau aux petits légumes 

Pomme de terre vapeur 
Fromage mou 

Endive aux noix 
Blanquette de veau aux petits légumes 

Pomme de terre vapeur 
Fromage mou 

Mixé de veau 
Purée pdt – Petits légumes bio 

Yaourt nature 
 
 

 

MERCREDI 

 

 
 

Macédoine vinaigrette 
Escalope de dinde à la basquaise 

Mélange 5 céréales BIO 
Fromage à pâte dure  

 

Mixé de dinde 
Purée pdt – Haricots verts bio 

Petits suisses nature 
 

 

JEUDI 

 

Menu alternatif 
Brocoli et œuf dur en vinaigrette 

Tortis BIO au pesto 
Fromage 

Clémentines 

 

Menu alternatif 
Brocoli et œuf dur en vinaigrette 

Tortis BIO au pesto 
Fromage 

Clémentines 

Mixé de poulet 
Purée pdt -  Brocoli bio 

Compote bio 
 

 

VENDREDI 

Salade verte au mais  
Dos de colin en sauce 

Semoule 
Velouté fruix 

Salade verte au mais  
Dos de colin en sauce 

Semoule 
Velouté fruix 

Mixé de poisson 
Purée pdt – Carottes bio 
Fromage blanc nature 

 

 

 

 

 

 

Menus élaborés en collaboration avec Céline TAYAC, Diététicienne, et DAVID NERON responsable du service restauration.  (sous réserves de modifications liées à 

l’approvisionnement) 

 

 

1 2

  

3 4 5 6 7 8 9 Viandes Origine France  

(U.E Exceptionnellement) 



VILLE DE SAINT-JUERY      

   Menu    Restauration    Municipale 

2023 

20 Février au  

24 Février 

 

    ÉCOLES 

 

   CRÈCHE 

Grands Petits 

 

LUNDI 

 

 Haricots verts en salade 
Saucisse de Toulouse 
Poêlée de légume pdt 

Tarte aux fruits 
 

Mixé de porc 
Purée pdt – Légume bio 

Compote Bio 
 

 

MARDI 

 

 Méli-Mélo de cruditées 
Steak de bœuf au jus  

Pâtes Bio 
Fromage blanc nature  

Ananas au sirop 

Mixé de boeuf 
Purée pdt – Haricots verts bio 

Yaourt nature 
 
 

 

MERCREDI 

 

 Salade de pommes de terres  
Dos de Hoki au citron 
Épinards à la crème 

Yaourt nature 
Pomme au four 

 

Mixé de poisson 
Purée pdt – Epinard Bio 

Compote bio 
 

 

JEUDI 

 

 
 

Poireau vinaigrette 
Haut de cuisse de poulet 

Gratin dauphinois 
Clémentine 

Mixé de poulet 
Purée pdt -  Poireau 

Fromage blanc nature 
 

 

VENDREDI 

 Menu Alternatif  
Salade de lentille BIO 
Lasagne de légumes 

Fromage à pâte dure AOP 
Fruit de saison (kiwi) 

Mixé de dinde 
Purée pdt – Légumes Bio 

Petits suisses nature 
 

 

 

 
 

 

Menus élaborés en collaboration avec Céline TAYAC, Diététicienne, et DAVID NERON responsable du service restauration.  (sous réserves de modifications liées à 

l’approvisionnement) 

 

 

1 2

  

3 4 5 6 7 8 9 Viandes Origine France  

(U.E Exceptionnellement) 



VILLE DE SAINT-JUERY      

   Menu    Restauration    Municipale 

2023 

27 Février au  

03 Mars 

 

    ÉCOLES 

 

   CRÈCHE 

Grands Petits 

 

LUNDI 

 

 Menu Alternatif  
Betterave vinaigrette 

Flageolets aux carottes 
Fromage blanc nature 

Compote SSA Bio 

 

Mixé de Dinde 
Purée pdt – Légumes bio 

Fromage blanc nature 
 

 

MARDI 

 

 Salade verte à la féta 
Poulet sauce curry 

Boulgour aux petits légumes 
Pomme Bio 

Mixé de Poulet 
Purée pdt – Brocoli bio 

Compote bio 
 
 

 

MERCREDI 

 

 Chou fleur au œuf  vinaigrette 
Daude de bœuf  

Pomme de terre vapeur 
Yaourt nature  

 

Mixé de Boeuf 
Purée pdt – Chou fleur bio 

Yaourt nature 
 

 

JEUDI 

 

 
 

Brocoli vinaigrette 
Saumon sauce beurre blanc 

Riz bio 
Emmental 

Mixé de Poisson 
Purée pdt -  Carottes bio 

Petits suisses nature 
 

 

VENDREDI 

 Taboulé 
Rôti de Porc à la moutarde  

Duo Haricots persillés 
Banane 

Mixé de  Porc 
Purée pdt – Haricots verts bio 

Compote bio 
 

 

 

 

 

 

Menus élaborés en collaboration avec Céline TAYAC, Diététicienne, et DAVID NERON responsable du service restauration.  (sous réserves de modifications liées à 

l’approvisionnement) 

 

1 2

  

3 4 5 6 7 8 9 Viandes Origine France  

(U.E Exceptionnellement) 

https://menu-vegetarien.com/flageolets-carottes/

