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ECOLES

CRECHE

Grands

Petits

Velouté de carottes
Dos de cabillaud en sauce
Purée de Pomme de terre maison
Fromage a pate dure (Edam)

Velouté de carottes
Dos de cabillaud en sauce
Purée de Pomme de terre maison
Fromage a pate dure (Edam)

Mixé de poisson
Purée pdt — Carotte bio
Fromage blanc nature

Endives a 'emmental
Escalope de poulet aux champignons
Tortis BIO
Fruit de saison (poire)

Endives a 'emmental
Escalope de poulet aux champignons
Tortis BIO
Fruit de saison (poire)

Mixé de poulet
Purée pdt — Betterave bio
Compote bio

Chou fleur vinaigrette
Cuisse de pintade aux olives
Riz BIO
Chanteneige
Compote sans sucres ajoutés BIO

Mixé de Pintade
Purée pdt — Chou fleur bio
Petits suisses nature

Chandeleur
Salade de lentilles
R6ti de porc au jus
Haricots verts persillés
yaourt nature
Crépe a la confiture

Chandeleur
Salade de lentilles
R6ti de porc au jus
Haricots verts persillés
yaourt nature
Crépe a la confiture

Mixé de porc
Purée pdt - Haricots verts bio
Yaourt nature

Menu Alternatif
Artichauts en vinaigrette
Couscous de légumes

Menu Alternatif
Artichauts en vinaigrette
Couscous de légumes

Mixé de boeuf
Purée pdt — Légumes bio

Camembert Camembert Compote bio
Banane Banane
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2023
06 Février au ECOLES

10 Février

CRECHE

Grands

Petits

Carotte rapée aux raisins secs
Marmite de poisson aux petits Iégumes
Riz pilaf BIO
Vache qui rit

Carotte rapée aux raisins secs
Marmite de poisson aux petits Iégumes
Riz pilaf BIO
Vache qui rit

Mixé de poisson
Purée pdt — carotte bio
Yaourt nature

Menu Alternatif
Brocoli en vinaigrette
Omelette a la ciboulette
Gratin de courgettes au pdt
Fromage blanc nature
Compote sans sucres ajoutés BIO

Menu Alternatif
Brocoli en vinaigrette
Omelette a la ciboulette
Gratin de courgettes au pdt
Fromage blanc nature
Compote sans sucres ajoutés BIO

Mixé de dinde
Purée pdt — Courgette bio
Compote Bio

Bouillon de vermicelle
Steak haché de boeuf
Haricots beurres
Fromage

Mixé de boeuf
Purée pdt — Haricots verts bio
Petits suisses nature

Menu de la mer
Soupe de légumes maison
Moules
Frites
Pomme bio

Menu de la mer
Soupe de légumes maison
Moules décortiquées
Pdt Rissolées
Pomme bio

Mixé de veau
Purée pdt - Brocoli bio
Fromage blanc nature

Salade verte aux agrumes
Escalope de poulet au jus

Salade verte aux agrumes
Escalope de poulet au jus

Mixé de poulet
Purée pdt — Potiron bio

Pate aux champignons BIO Pate aux champignons BIO Compote Bio
Emmental Emmental
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2023
ECOLES

13 Février au

17 Février

CRECHE

Grands

Petits

Salade de riz au dés de fromage
Boulette d’'agneau a la tomate
Salsifis persillés
Kiwi

Salade de riz au dés de fromage
Boulette d’agneau a la tomate
Salsifis persillés
Kiwi

Mixé d’agneau
Purée pdt — Salsifis
Compote Bio

Endive aux noix
Blanquette de veau aux petits légumes
Pomme de terre vapeur
Fromage mou

Endive aux noix
Blanquette de veau aux petits légumes
Pomme de terre vapeur
Fromage mou

Mixé de veau
Purée pdt — Petits légumes bio
Yaourt nature

Macédoine vinaigrette
Escalope de dinde a la basquaise
Mélange 5 céréales BIO
Fromage a pate dure

Mixé de dinde
Purée pdt — Haricots verts bio
Petits suisses nature

Menu alternatif
Brocoli et ceuf dur en vinaigrette
Tortis BIO au pesto
Fromage
Clémentines

Menu alternatif
Brocoli et ceuf dur en vinaigrette
Tortis BIO au pesto
Fromage
Clémentines

Mixé de poulet
Purée pdt - Brocoli bio
Compote bio

Salade verte au mais
Dos de colin en sauce
Semoule
Velouté fruix

Salade verte au mais
Dos de colin en sauce
Semoule
Velouté fruix

Mixé de poisson
Purée pdt — Carottes bio
Fromage blanc nature
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2023
20 Février au ECOLES CRECHE
24 Février Grands Petits
Haricots verts en salade Mixé de porc
Saucisse de Toulouse Purée pdt — Légume bio
Poélée de Iégume pdt Compote Bio
Tarte aux fruits
Méli-Mélo de cruditées Mixé de boeuf
Steak de beeuf au jus Purée pdt — Haricots verts bio
Pates Bio Yaourt nature
Fromage blanc nature
Ananas au sirop
Salade de pommes de terres Mixé de poisson
Dos de Hoki au citron Purée pdt — Epinard Bio
Epinards & la créme Compote bio
Yaourt nature
Pomme au four
Poireau vinaigrette Mixé de poulet
Haut de cuisse de poulet Purée pdt - Poireau
Gratin dauphinois Fromage blanc nature
Clémentine
Menu Alternatif Mixé de dinde
Salade de lentille BIO Purée pdt — Légumes Bio
Lasagne de légumes Petits suisses nature
Fromage a pate dure AOP
Fruit de saison (Kiwi)
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27 Février au

Grands

Petits

Menu Alternatif
Betterave vinaigrette
Flageolets aux carottes
Fromage blanc nature
Compote SSA Bio

Mixé de Dinde
Purée pdt — Légumes bio
Fromage blanc nature

Salade verte a la féta
Poulet sauce curry
Boulgour aux petits légumes
Pomme Bio

Mixé de Poulet
Purée pdt — Brocoli bio
Compote bio

Chou fleur au ceuf vinaigrette
Daude de beeuf
Pomme de terre vapeur
Yaourt nature

Mixé de Boeuf
Purée pdt — Chou fleur bio
Yaourt nature

Brocoli vinaigrette
Saumon sauce beurre blanc

Mixé de Poisson
Purée pdt - Carottes bio

Riz bio Petits suisses nature
Emmental
Taboulé Mixé de Porc

R6ti de Porc a la moutarde
Duo Haricots persillés
Banane

Purée pdt — Haricots verts bio
Compote bio

_ 1 9 Viandes Origine France qu
VI

“. 9§ bwﬁl@ Ll_i
VIiANDE \rmnns o
V NDE VOM|LI.E
\ NE / \&Enggs \FRANCA” mncms \ FR"‘\“—A'SE Occn:a hie T
,—\

Menus élaborés en collaboration avec Céline TAYAC, Diététicienne, et DAVID NERON responsable du service restauration. (sous réserves de modifications liées a
I’approvisionnement)

(U.E Exceptionnellement)



https://menu-vegetarien.com/flageolets-carottes/

